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ONADA DE CALOR

Amb I’arribada de I’estiu i la 'augment de les temperatures cal estar ben
atents a les onades de calor i als cops de calor que se’n puguen derivar. Es
per aixo que cal tenir en compte les segiients recomanacions:

-Beu molta aigua i evita les begudes alcoholiques i amb cafeina.
-Evita les activitats de més intensitat en les hores centrals del dia.
-Utilitza roba lleugera i ampla, preferentment de coté i de colors clars.
-No deixeu les persones ni mascotes tancades dins dels vehicles.
-Evita els menjars abundants, és millor menjar fruita i verdura.

L’esgotament per calor es presenta quan hi ha una perdua excessiva de
fluids i sals corporals. Aixo sol produir mal de cap, cansament, debilitat,
marejos, nausees o desmai. Enfront d’un episodi d’esgotament per calor es
recomana descansar en un lloc fresc, beure sucs diluits en aigua o begudes
per a esportistes i acudir al Centre de Salut si els simptomes duren més
d’una hora.

En canvi, els cops de calor es produeixen quan el cos és incapa¢ de regular la temperatura, que
augmenta rapidament i pot arribar als 40,6°C. Els simptomes principals son calor, sequedat i pell
roja, pols rapid, dolor intens de cap, confusio i pérdua de consciencia. Pot ser especialment greu en
el cas de persones majors o amb alguna malaltia, per la qual cosa s’ha de telefonar a urgéncies i
mentre s’espera, refredar el cos situant-lo en una habitaci6 fosca i remullar-lo amb draps humits o
una dutxa o bany.

AJUDES PER A LA REHABILITACIO D’EDIFICIS

La Conselleria d’Habitatge, Obres Publiques i Vertebraci6 del Territori
disposa de dos plans d’ajudes per a la rehabilitacié d’edificis. Les ajudes se
== F  situen en vora el 40% de la inversi6, encara que aquest percentatge pot variar, i
es poden acollir tan els edificis de propietat unifamiliar com els comunitaris.
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1. Programa de foment de la conservacid, de la millora de la seguretat d’utilitzacié i de
P’accessibilitat en habitatges del Pla estatal d’habitatge 2018-2021. Esta destinada a edificis que
siguen anteriors a 1996, excepte en el cas de que siga una actuacié d’accessibilitat. Seran
subvencionables actuacions de conservaci6 de cobertes, terrats, facanes, parets mitgeres o retirada
d’amiant, també la instal-lacié o renovaci6 d’ascensors, remuntadors de rampes, senyalitzacid i
video-porters.

2. Programa de foment de la millora de P’eficiéncia energetica i sostenibilitat en habitatges del
Pla estatal d’habitatge 2018-2021. Entre les intervencions subvencionables es troben aquelles
relacionades amb 1’envolupat téermic (envidriament de buits, substituci6 de fusteries, ombreig, etc.).
instal-lacié de sistemes de calefaccio, refrigeracié o aigua calenta d’us sanitari, instal-lacié d’equips
d’energies renovables (p.e. panells solars térmics), instal-lacions de sistemes d’il-luminacié (LED,
sistema de control d’encesa, aprofitament de llum natural, etc.), afavoriment de 1’estalvi d’aigua
(sistemes d’aprofitament d'aigiies grises, separacio d’aigiies, etc.), mecanismes de recollida i
separacio dels residus domestics a I’interior dels domicilis i I’adaptacio de jardins a especies de baix
consum hidric, millorar la permeabilitat del sol i I’eficiencia dels sistemes de reg.
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ESCOLES ESPORTIVES MUNICIPALS

La temporada 2017-2018 de les Escoles Esportives Municipals ha finalitzat amb una valoracio
general molt positiva, que posa de manifest el bon estat de salut de 1’esport local.

Per una banda, l’escola de futbol sala va
comencar la temporada encara amb I’alegria de la |
recent medalla de plata dels XII Mini Jocs de la
Marina Alta celebrats a Dénia durant I’estiu de 2017.
Com a novetat, enguany s’ha incorporat un grup de
categoria pre-benjami (5-6 anys) que, sumat als ja
consolidats infantils i cadets, ha fet que siguen ja 30
els futbolistes que formen 1’escola. Un curs que ha
transcorregut sense cap incidencia destacable i del
que David Colom, entrenador i responsable dels
equips, afirma que «ha estat una temporada perfecta
a nivell esportiu i a més, any rere any estem
augmentat el nombre de jugadors inscrits al futbet».

Pel que fa al volei, I’equip ha tancat de manera positiva una temporada que va comencar
marcada per la falta de jugadores, la qual cosa ha condicionat la participacié en alguns dels
campionats. Amb tot, el grup ha anat progressant i 1’evolucié del curs esportiu ha estat finalment
molt favorable, ja que com explica I’entrenadora Lorena Pérez, «les expectatives son bones, perqué
vam comencar amb poca participacio, perd poc a poc s’ha anat incorporant més gent, sobretot
d’altres pobles, i aixo facilitara la formacié d’equips per a la proxima temporada». Com a acte de
clausura de la temporada de volei, el passat 18 de juny el grup va organitzar un berenar i un partit
amistos, que va comptar també amb la participaci6 dels familiars de les jugadores.

En el cas de la pilota, I’equip de I’escola municipal que
comparteixen Beniarbeig i el Verger ha realitzat una temporada
especialment fructuosa quant a titols. El grup de benjamins ha
aconseguit situar-se en cinc podiums de campionats comarcals i
provincials de modalitat de raspall, escala i corda, galotxa i |
perxa. Els alevins també s’han fet amb un extraordinari medaller |
en la modalitat de raspall, on s’han situat com a campions en les
proves comarcals i provincials, i subcampions en les de llargues
autonomiques i comarcals. Un palmarés que demostra la gran
activitat i qualitat de 1’escola de pilota, aixi com la seua gran capacitat a 1’hora de competir, potser,
de tot aix0 la imatge més representativa siga la del grup dels infantils, no debades els resultats sén
aclaparadors, ja que els infantils han pujat un total de dotze voltes al podium, vuit d’elles com a
campions en ambits que van des de les lligues comarcals fins a les autonomiques i en totes les
modalitats (raspall, one wall, frontd, galotxa, llargues i escala i corda).

Amb la intencié reconéixer a tot ’esfor¢ i dedicacié dels membres de les Escoles Esportives
Municipals, des de I’Ajuntament de Beniarbeig s’ha organitzat el proper divendres 13 de juliol un
berenar de cloenda.
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FRONTENIS

El Grup Recreatiu de Frontenis de Beniarbeig ha estat campié del Campionat Comarcal de
Frontenis del CEMA (Consorci Esportiu de la Marina Alta), concretament ha estat 1’equip A, format
per Javier Villena Soler, José Antonio Raga Mas i Vicente Almifiana Ferrando. L’entrega dels
premis va tindre lloc el passat 9 de juny a Calp, on també van completar el podium els equips de
Benissa B i Pedreguer A.

A més, el passat 7 de juliol els afeccionats locals al
frontenis van poder participar del «Campionat 12h de
Frontenis Beniarbeig», organitzat per mateix club i
que va comptar amb catorze parelles, entre elles les
formades per Luis Mariano i Miguel que finalitzaren
com a guanyadors del torneig, seguits per Javi i Ximo
en la segona posicio i Javi i David en la tercera.

Il ENCONTRE DE GENT GRAN

El IT Encontre de Gent Gran del Baix Girona va
aconseguir reunir a Beniarbeig a més de 300 |
persones dels pobles del Verger, els Poblets, 58
Ondara i Beniarbeig, el qual en aquesta segona ||
edicid exercia com a amfitri6. La trobada va tindre
lloc el passat dissabte 23 de juny en una jornada
plena d’activitats organitzades per 1’ajuntament.

La cita va comencar amb la recepcio dels
participants, per als quals 1’organitzaci6 havia
preparat a manera d’obsequi unes bosses i material ||
relacionat amb el municipi. Seguidament es va =
donar el tret de sortida per la gimcana, una activitat per la qual els participants havien de repartir-se
en grups encapgalats per voluntaris locals. Amb un total de set proves, la gimcana va permetre que
els visitants, conegueren millor el poble de Beniarbeig. A continuacié va ser el torn de la Unio
Musical Beniarbeig, qui va oferir un concert per a tots els assistents amb un repertori especialment
dissenyat per a 1’ocasid, amb la interpretacié de musica festera, com pasdobles i marxes mores i que
va finalitzar amb unes versions de Nino Bravo.

A més, durant tot el mati els participants van comptar també amb una variada oferta d’activitats,
com birles, jocs de taula, balls de salé o l'exposicié de pintures de 1’Associacié d’Artistes de la
Marina Alta que albergava el Centre Cultural. Per ultim, I’encontre va finalitzar amb un
multitudinari dinar a la placa acompanyat de ball.

L’AGENDA

17 1 24/07 Musica a I’Escola d’Estiu, sessions matinals de danses del moén, 4’\‘
conjunt instrumental, soundpainting i molt més. +info i inscripcions a

www.uniomusicalbeniarbeig.es o al 652 91 99 20. Preu: 10€ (gratuit per als alumnes de ,ﬁ"
I’Escola d’Estiu). Organitza: Unié Musical Beniarbeig

20/07 Juliol a la fresca. Concert de TUMBATE JAZZ

TUMBATE
25707 Donaci6 de Sang al centre medic.16:30 - 20:30 g
3/08 Festes de Sant Doménec. Concert de la Unio j ZZ
Musical Beniarbeig al carrer Sant Domenec. Hora: 22:30 . S—

. ] . Divendres 20 de juliol
4/08 Festes de Sant Domeénec. Processd, sopar i ball. 22:30h a la placa
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http://www.uniomusicalbeniarbeig.es/

JULIOL AGOST

di [ dt [dm| dj[dv][ds[dg] [di[dt[dm][dj[dv]ds][dg]| [ No hi ha recollida de fem

1 1 2 3 5 Recollida de trastos, previ avis amb
2 3/ 4/5|6 8 6 7/8/91(10 12 almenys dos dies d'antelacid, al telf. 670
9 (1011112113 15 13 14m16 17 19 444 558 o a la Policia Local.
16 |17 |1819| 20 22 2021|2223 |24 26 Recollida pels matins
23 |24 (25|26 |27 29 27 (28|29 (30| 31 a partir de les 8:00 h.
30| 31

El fem s'ha de dipositar a la porta dels
habitatges, de 21:00 a 22:00h d'abril a
octubre i de 20:00 a 21:00h de novembre
a marg

Per a eliminar residus vegetals procedents de restes de poda, sega o gespa... s'ha
d'avisar a la Policia Local, telefonant al 670 444 558, la qual facilitara I'accés al recinte on
estan instal-lats els contenidors.

HORARIS DE CENTRES D’ INTERES

Església:

Biblioteca: . : .
Dilluns a divendres: 9:00 — 14:00 Laborable_s alas 9.3_0 h. t_:llssabtes alles 19:00 h.
Diumenges i festius a las 11:00.

Autobusos:
Beniarbeig — Dénia: dilluns a divendres a les 7:25* - 8:20 — 10:05 — Correus:
16:20 i dissabtes laborables a les 9:35 — 15:35 — 18:35 Dilluns a divendres de 12:00 a 14:00 h.
Dénia — Beniarbeig: dilluns a divendres a las 12:00 — 12:45 — - — — — -
14:30* - 18:30 i dissabtes laborables a las 13:00 — 16:30 — 20:00 Horari d'atenci6 al public oficines de I'Ajuntament:
* Dies lectius del curs escolar. De dilluns a divendres de 9:30 a 13:30 i dijous de 17:00 a 20:00

Farmacies de guardia - Servei 24 hores, de 9:30 h. de mati a 9:30 h. del mati segient.

1- M. Paz de Antonio — C/ Pedreguer, 2 (Dénia) 9- Joaquin Salva — PI. del Raset, 6 (Dénia)

2- Vives — Climent — Av. d'Alacant, 45 (Dénia) 10-Enrique Romany — C/ Elx, 5 (Dénia)

3- Natalia Fernandez - Avinguda de Valéncia, 2, (Dénia) 11-M2 Dolores Castellé — C/ Dr. Fleming, 31 (Ondara)

4~ José Brines ~ Av. Joan Fuster, 28 (Dénia) 12- José M? Infantes — C/ Marqués de Estella, 9 (El Verger)
S- Violeta Llano - C/ Cop, 3 (Dénia) 13- Fernando Mud - C/ Roser, 15 (Ondara)

B- Javier Ferreres — PI. Constituci6, 3 (Dénia) 14- Inmaculada Costa — C/ Joan Martorell, 9 (Els Poblets)

7- Araceli Fernandez — G/ Campos, 48 (Dénia) A — Inés Roig Sanchez — Crta. Les Marines - Les Brises, 5

(Dénia)

8- Miquel — Miquel — C/ Campos, 60 (Dénia) B - Fernando Miralles Mas — Crta. Les Marines, E. Golden Park

JULIOL (1|23 |4 |5|6|7 [8|9|10|11|12(13|14| 15 |16({17(18|19|20|21|22|23(24|25|26|27|28|29|30| 31

2:30-9:30 1401641 02( 93 | 04 (05| 96 |97 |08 | 09 10|01 | 02|03 | 3 [95|06|07|08 |09 |10]%" [%?|03|04|05| 06|07 |%8 |92 | 10
8:00-22:00(101011 02 15| 04195 41 | 12| 08| 091101 011 02 |03 | gy | 14| 05| 07| 081001101 45| 4| 031 0405108107143 | 12| 1]
9:30-21:30 B AlB AlB B|A AlB

TELEFONS D' INTERES

Ajuntament 965 766 018 Fundacio d'ajuda

Col-legi Public 966 428 800 contra la drogoaddiccio 900 161 515
Cites médiques 966 429 002 Hospital Acuario 966 476 260
Centre Salut Ondara (dies senars) 966 429 685 Iberdrola. Averies 901 202 020
Centre Salut El Verger (dies parells) 966 428 401 Farmacia 965 766 216
Hospital Comarcal 966 429 000 Ambulancia 965 144 000
Generalitat Valenciana (PROP) 012 Emergéncies 112
Assisténcia a las persones majors 900 100 011 Policia Local 670 444 558
Centres Dona 24 hores 900 580 888 Guardia Civil EI Verger (062) 965 750 082
Assistencia Dones Maltractades 900 100 009 Biblioteca 966 476 597
Assisténcia al menor 900 100 033 Parroquia 965 76 73 16

Més informacié a:
Edita: Ajuntament de Beniarbeig



http://www.beniarbeig.org/
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